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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/lLote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
1.2  Localidad: N.A : .
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS ! 03 ‘ 08 I 2023 —I al | 30 I 08 I 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1-ECO MARIPOSA, 2- HUELLA VERDE 3- AHORRAR AGUA ES AHORRAR ENERGIA, 4 R-USO

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Juan David Sanchez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habitos ambientales mediante actividades tedrico - practicas que favorezcan un ambiente saludable en la comunidad de cuidado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el ahorro del agua y la energia a través de actividades ludico-practicas.

2. Brindar herramientas Tedrico précticas a través de espacios de capacitacion y formacion a las personas mayores mediante la articulaciéon con entes externos.

3.Promover espacios de reconocimiento y sensibilizacién del cuidado del medio ambiente.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1 - 03/08/2023: Eco Mariposa: Esta actividad dio inicio a las 9:00 a.m., se realiza la invitacion mediante los mecanismos de la voz a
voz, motivando a las personas mayores, esta actividad se llevé a cabo en la Finca llamada Villa Maria contigua del hogar en donde se da a
conocer a las personas mayores la importancia de la movilidad Sostenible ya que se realiza una caminata hasta el sitio.

Actividad 2 -15/08/2023: Huella Verde: Se realiza gestién con el SENA para la formalizacién del Curso de Seguridad Alimentaria.

Actividad 3 -23/08/2023: Ahorrar Agua es Ahorrar Energia: Esta actividad dio inicio a las a las 9:30 a.m., se realiza la invitacién mediante los
mecanismos perifoneo, motivando a las personas mayores, esta actividad se llev6 a cabo en el Salén de Terapia Ocupacional, en donde
mediante y de forma lidica se da a conocer las diferentes situaciones presentadas que generan afectacion al medio ambiente en sus acciones
cotidianas.

Actividad 4 -30/08/2023: R-Uso: Mediante la planeacion y puesta en marcha de la programacién del reinado se da organizacion al reinado Miss
Bellas Canas Ill Versién, Festival de las 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar), Sistema Solar, en donde se aplicaron las técnicas de la reutilizacion,
el cual se Realiza en la Casa de Retiros Finca Villa Maria.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1 - 03/08/2023: Eco Mariposa: Se egresa de la comunidad de cuidado con las personas mayores hacia la finca villa maria
realizando actividad practicas in situ de movilidad sostenible, realizando una caminata en la cual se dan a conocer la importancia de las sefiales
de trénsito, recomendaciones para el paso de una via principal y los cambios de las diferencias entre la zona urbana y la zona rural
diferenciando los cambios de ecosistemas con la intervencién del hombre.

Actividad 2 -15/08/2023: Huella Verde: Se envia Documentos requerida para la legalizacion del curso al instructor Miguel Maldonado asignado
para dar inicio en el mes de septiembre del 2023.

Actividad 3 -23/08/2023: Ahorrar Agua es Ahorrar Energia: Espacio de concienciacion para las personas mayores en donde se dan a
conocer la problematica ambiental en donde se presentan mediante videos y un conversatorio con los participantes sobre las experiencias
vividas de cada uno, haciendo preguntas referentes a la contaminacién del agua, aire y suelo, asociandolas desde cada accién realizada en la
cotidianidad, haciendo énfasis en la separacién de los residuos sélidos, en donde una pequefia accién genera grandes impactos positivos.
Actividad 4 -30/08/2023: R-Uso: Se desarrolla reinado de la persona mayor Miss Bellas Canas Il versién, Festival de las 3R, en donde se
enmarco la aplicacion de elementos reutilizados para la creacion del vestido y la decoracion, durante todo el mes de agosto se fue organizando
y creando con elementos generados y reciclados en la institucién, teniendo invitados especiales, y actividades de gran impacto para las
personas mayores, igualmente haciendo énfasis en nuestro sistema solar se realiza proyecciéon en un domo portatil de las constelaciones y
una explicaciéon sobre las mismas para personas mayores y los asistentes del reinado.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 - 03/08/2023: Eco Mariposa: Se da finalizacién a la actividad con la reflexiéon de la sefializacion de transito, las precauciones para
atravesar una via principal y la importancia de la zona rural para los ecosistemas existentes en la zona, la actividad finaliza a las 11:30 a.m.
Actividad 2 -15/08/2023: Huella Verde: Se acordé con el instructor Henry Maldonado para la semana del 4 al 8 de septiembre realizar la
reunién de programacioén de las actividades y dias de clases.

Actividad 3 -23/08/2023: Ahorrar Agua es Ahorrar Energia: Se da finalizacién a la actividad a las 11:00 a.m. con la recomendacion de la
aplicacion de los tips de cuidado del lugar donde vivimos como el ahorro y uso eficiente de la energia, desde las diferentes actividades
cotidianas realizadas, como por ejemplo con el tan solo hecho de tomarse el tiempo de depositar el residuo en la caneca adecuada, se hace un
impacto positivo con esta pequefia accion.

Actividad 4 -30/08/2023: R-Uso: Con gran acogida se finaliza el reinado a las 5:30 p.m. en donde mediante el veredicto del jurado de la
presentacion de las 3 reinas las cuales eran de las comunidades de cuidado de Nazareth de Chinauta, San José de Sasaima y san José
Saramita de Fusagasugd, en base a los criterios de evaluacién la ganadora fue la reina del Hogar San José Saramita, ya que mediante la
utilizacién de elementos reciclados se crearon las prendas del vestido y la comparsa.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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4.EVALUACION DEL'ENCUENTRO
Actividad 1 - 03/08/2023: Eco Mariposa: Los participantes se presentaron muy preceptivos a las recomendaciones brindadas a los sitios recorridos, manifestaron agrado a
la conexién con los cambios de entornos donde pudieron hacer reconocimiento desde otra perspectiva de la situacion actual del ambiente y la importancia del cuidado del
mismo, asistieron 35 personas.
Actividad 2 -15/08/2023: Huella Verde: Se da seguimiento y agendamiento para el inicio de las sesiones del curso, teniendo en cuenta que se depende de la agenda de un
tercero que es el instructor del Sena.
Actividad 3 -23/08/2023: Ahorrar Agua es Ahorrar Energia: Los asistentes de la actividad se presentaron muy atentos a la informacién dada, en donde se manifestaron
participativos y con gusto a la actividad, mediante lo cual al momento de realizas las preguntas, trasmitieron sus experiencias y conocimientos. Asistieron 37 personas
mayores.
Actividad 4 -30/08/2023: R-Uso: los asistentes al reinado se manifestaron muy alegres y a gusto con las actividades del itinerario del dia, con los actos musicales y las
obras presentadas por los diferentes participantes, participaron 60 personas.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 30/08/2023
|Nombre del profesional que evaltia:__ Juan David Sanchez
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